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“Todos os dias, alunos no mundo todo sofrem com um tipo de
violéncia que vem mascarada na forma de “brincadeira”. Estudos
recentes revelam que esse comportamento, que até bem pouco
tempo era considerado inofensivo e que recebe o nome de bullying,
pode acarretar sérias consequéncias ao desenvolvimento psiquico
dos alunos, gerando desde queda na auto-estima até, em casos

mais extremos, o suicidio e outras tragédias.”
Diogo Dreyer



UE E
BULLYING?

Ainda pouco estudado e pouco difundido no Brasil, € quase
totalmente desconhecido pela comunidade juridica e equi-
pes de atendimento, o bullying comeca a ganhar espaco em
estudos e pesquisas desenvolvidas por especialistas,

pedagogos e psicoélogos que lidam com a educagdo. O

termo “bullying” de origem inglesa, € utilizado para descrever
atos de violéncia fisica ou psicolégica, intencionais e repeti-
dos, praticados por individuos caracterizados como Bully ou
por um grupo deles.

Segundo Lélio Braga Calhau, Promotor de Justica de Minas
Gerais e estudioso do assunto, a falta de conhecimento
sobre o tema pode levar a um atendimento inadequado as
vitimas que procuram ajuda. Assim, pode acontecer de um
caso chegar a uma autoridade do meio juridico e ela nem
mesmo entender o que esta acontecendo. Por isso, conclui o
referido Promotor que “pior do que a falta de providéncias, é
afalta de entendimento e atendimento adequado ao caso”.
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Frente a isto, este manual informativo pretende evidenciar a
importancia de um trabalho educativo para disseminar informa-
¢cbes que alcancem todos os campos de atuacdo em que o
bullying possa estar presente. Com isso € intencdo do
Ministério Publico do Estado da Paraiba, através da Promotoria
da Infancia e Juventude da Capital, dar conhecimento sobre o
fenbmeno supracitado, despertando nas pessoas a ideologia
do trabalho preventivo, capaz de inibir acdes de violéncia, de
forma direta ou indireta, seja na escola, na rua, em casa ou no
meio virtual. Afinal, o bullying ndo é tratado aqui como uma
brincadeira despretensiosa, mas como caso de violéncia que
se sobrepde ao limite ludico e estimula a delinquéncia, produ-

zindo por si so vitimas e agressores, culpados e inocentes.

\ Nesses casos, embora a responsabilizacdo seja obrigatoria,

\\ melhor do que punir ou reprimir, € necessario caminhar em
\\diregéo a uma compreensao mais profunda do problema, agindo
Ina prevencao, para evitar que novas vitimas e culpados surjam.
‘\Importante € registrar, por fim, que o Ministério Publico do Estado
da Paraiba ndo esta encarando o bullying como brincadeira,

|

[mas como algo sério e que precisa ser combatido com urgéncia.
|
| O objetivo deste trabalho € o de sensibilizar educadores, familias

e sociedade em geral para existéncia do bullying, suas varias
facetas e consequéncias, sendo elas psicoldgicas, pedagdgicas
ou juridicas, buscando desperta-los para o reconhecimento do
direito de toda crianca e adolescente de desfrutar de um ambien-
te escolar seguro e solidario, exercitando a tolerancia como via
capaz de gerar cidaddos conscientes, de respeito a pessoa
humana e as suas diferencas.



O bullying é a intimidag&o, uma prética de exclusdo, uma

CO M O violéncia que se manifesta por atitudes agressivas,
intencionais e repetitivas, mesmo nado apresentando

nenhum motivo explicito. Embora muitos entendam que

OCO R R E? o se trata daquela velha brincadeira, que sempre existiu,
E * , ' as vezes sem graca, em que pessoas sao apelidadas

conforme suas particularidades, na verdade, o bullying

N

nao é uma brincadeira.

S \VAS (
[

FALTA DE VONTADE DE IR A ESCOLA ‘ ‘ E sem duvida um problema mundial presente em todas as
escolas e outras instancias da sociedade, ndo estando

restrito a nenhum tipo especifico de instituicao.

O gordinho é o “bola sete”, “baleia”, “rolha”; o rico € o
“filninho de papai”, “playboy”; quem usa oculos é o

BANDONG DOS ESTUDOS “quatro-olhos”; o negro € o “neguinho” ou “negao”; e o
inteligente, € 0 “CDF".
SINTOMAS '

" Como se V&, o0 assunto € sério, porém pouco conhecido,
DEPRESSAO

até mesmo na comunidade juridica. Bullying traduzido ao
AGRESSIVIDADE

pé da letra, seria algo como intimidacao.

Para ser ainda mais claro, importa dizer que quem sofre

com bullying € aquele aluno que é perseguido, humilhado,

SENTIMENTOS NEGATIVOS intimidado, ignorado ou excluido, ndo sendo capaz de

PROBLEMAS INTERPESSOAIS

reagir nem demonstrar seu sofrimento em raz&o da timidez.



CIBERBULLYING

O CIBERBULLYING ¢ a verséo virtual do bullying,
a medida que ocorre no espaco da rede mundial
de computadores (Internet). Essa modalidade
vem preocupando especialistas e educadores, por
seu efeito multiplicador do sofrimento das vitimas
e pela velocidade em que essas informacdes séo
veiculadas. As modernas ferramentas da Internet
e de outras tecnologias de informag¢éo e comuni-
cacdo moveis ou fixas, sdo 0s instrumentos
utilizados para disseminar essa pratica com intuito
de maltratar, humilhar ou constranger, sendo uma
forma de atagque perverso que extrapola em muito
0os muros das escolas, ganhando dimensdes
incalculaveis, sendo elas os conhecidos orkut,
msn, blogs, flogs, chats e celulares. Nestes casos,
o bullying ocorre através de e-mails, torpedos e/ou
scraps, muitas vezes de forma anénima.

O autor insulta, espalha rumores e boatos sobre os
seus colegas e seus familiares, até mesmo sobre
os profissionais da escola. E essa situa¢ao se torna
dificil de ser enfrentada por algumas pessoas.

A principal diferenca do bullying para o ciberbullying
estd nos métodos e ferramentas utilizadas pelo
praticante. Enquanto o bullying ocorre no mundo
real, o ciberbullying ocorre no mundo virtual.
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Geralmente, nas demais formas de maus-tratos, a vitima conhe-
ce 0 seu agressor, mesmo que 0s atagues sejam indiretos. No
ciberbullying, os agressores se valem do “anonimato”, utilizan-
do-se de nomes falsos, apelidos ou fazendo-se passar por
outras pessoas.

Ao ficar no anonimato, a intencéo da vitima do bullying é se
tornar uma pessoa forte e capaz de reagir e provocar medo nos
outros, ja que, em virtude de sua timidez, nao procura ajuda dos
familiares nem consegue intimidar ou resolver diretamente a
questdo com o seu agressor. E, as vezes, infelizmente, essa
reacao se torna violenta e atinge outras pessoas inocentes, que
nada tiveram com o problema.

VITIMAS DO BULLYING

Sao pessoas mais timidas e retraidas, pouco sociaveis e
geralmente ndo dispdem de recursos ou habilidades para se
impor. N&o conseguem reagir, S&o inseguras e tém dificulda-
des de relacionamento. Em razao disso se sentem desampa-
rados e encontram profundas dificuldades em ser aceitos e
em se adequar ao grande grupo. Nao pedem ajuda e sao os
principais alvos de apelidos, gozacdes e exposicao ao ridicu-
lo. Abaixa auto-estima é sempre agravada pelas intervencoes
criticas ou pela indiferenca das pessoas frente ao seu proble-
ma.

AGRESSORES. QUEM SAQ?

Sao geralmente os lideres da turma, os mais populares, aqueles
gue gostam de colocar apelidos e fazer gozacbes com o0s
colegas mais frageis. Sao aqueles que nao respeitam as dife-
rencas alheias e se aproveitam da fragilidade do colega para
exclui-lo do grupo e executar as gozacoes e humilhacdes.

E comum abordarem colegas com problemas de obesidade,
baixa-estatura, deficiéncia fisica, ou outros aspectos culturais,
etnicos ou religiosos, o que é muito sério, por trazer consequén-
cias juridicas, muitas vezes desconhecidas pelos autores, seus
familiares e a propria vitima.

Os agentes de bullying, se nao tratados por profissionais, tém
grande probabilidade de se tornarem adultos com comporta-
mentos anti-sociais e/ou violentos, podendo vir a adotar,
inclusive, atitudes delingiientes ou criminosas. Fica ai o
alerta para a familia!

TESTEMUNHAS

As testemunhas sao alunos que ndo sofrem nem praticam
bullying, mas convivem diariamente com o problema e se
omitem por medo e inseguranca. Sao representadas pelos
alunos que sabem de tudo, presenciam muitas vezes o0 abuso,
mas se sentem ameacadas, porque, se delatarem o autor,
poderao se tornar as “proximas vitimas”. Dai a omissdo, o
siléncio. Mas elas terminam por ser os cumplices da situacao.
Isso causa um incomodo e uma inseguranca que podem
influenciar negativamente em sua rotina. E PRECISO, POIS,
ATENCAO!
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DENUNCIE
PARA CASOS DE BULLYING

SUA IDENTIDADE SERA
PRESERVADA.

)
<
O
a
L1l
-
@y
L1l
)
Z
O
O




Sao dois os caminhos que podem ser
utilizados para viabilizar o trabalho preven-
tivo. O primeiro segue a via da orientacao
(educacéo) e o outro a imposic¢ao de limites
por meio do didlogo e do exemplo. Investir
na prevencdo, em qualquer aspecto que
seja, é valido para proteger quem sofre com
o bullying, para alertar a sociedade sobre a
tematica ainda pouco estudada e para
coibir que acdes violentas se (Tsseminem.

E afamilia? Como pode ajudar o filho que pratica bullying
ou sofre em decorréncia dessa pratica?

E importante que os pais dialoguem sempre com seus filhos,
orientando-os e participando mais de sua vida escolar e
estabelecendo limites, préprios da educacdo. E necessario
também que o0s pais estejam mais presentes e atentos ao
comportamento de seus filhos, observando qualquer mudan-
¢a brusca de suas atitudes, sempre ensinando o respeito as
diferencas, que é fundamental. E preciso ainda saber ouvir o
filho, sem julgar ou criticar, reforgando os sentimentos de
seguranca e confianga no ambiente familiar, ndo ignorando a
timidez do filho ou o seu jeito mais gozador, pois ambos
precisam de ajuda e acompanhamento.

E aescola? Como pode ajudar?

As escolas devem investir mais na prevencao, através do
esforco permanente de sua equipe, procurando sempre incluir
nas suas praticas educacionais diarias e atividades extras,
temas para discutir com a familia e os alunos. Somente com o
fortalecimento da relagéo PAIS, ALUNOS e ESCOLA, cada
um colaborando dentro de sua competéncia, haveraresultado
gualquer trabalho para coibir as manifestacdes de violéncia
dentro da escola. E importante ainda estimular a discuss&o
aberta sobre a tematica juntamente ao corpo docente, pais e
alunos, com a execucdo de propostas de atividades que
trabalhem a afetividade e aemocéo, o respeito e a tolerancia.
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PARA SABER MAIS:

FILMES

UM AMOR PARA RECORDAR
MENINAS MALVADAS

TIROS EM COLUMBINE
NUNCA FUI BEIJADA
BANG-BANG VOCE MORREU!
LEONEL, PE DE VENTO
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Mensagem Final

O bullying é uma pratica que vem crescendo a cada dia, de forma assusta-
dora, merecendo atencédo da sociedade em geral e acdes concretas de
prevencao capazes de inibir a sua disseminagao.

Se é verdade que o autor do bullying, uma vez identificado, ndo pode e
nem deve ficar impune, porque a legislacdo (Lei 8.069/90 — ECA)
determina que o0s que praticam atos dessa natureza responderdo a
procedimentos, ficando sujeitos a cumprir medida soOcio-educativa
proporcional ao ato praticado, enquanto adolescentes, menores de 18
anos, é verdade também que deve haver um trabalho de sensibilizacéo
junto aos pais e familiares no sentido de orienta-los quanto ao tema, para
gque entendam que ndo se trata de brincadeira e que o assunto é realmente
sério e traz consequiéncias e marcas profundas.

Felizmente os episédios que terminam em homicidio ou suicidio sao raros,
mas ndo sdo poucas as vitimas do bullying que por medo ou vergonha
sofrem em siléncio durante anos, e quando resolvem reagir, as conse-
guéncias podem ser desastrosas. Dai, a importancia da prevencéo e do
enfrentamento direto do problema.

E importante o entendimento de que esse comportamento anti-social,
considerado normal por muitos pais, alunos e até professores, esta longe
de ser inocente. Dessa maneira, a prevencdo é o caminho. Mas isso s6
sera possivel se houver o envolvimento de todos os atores.

Temos plena convicgdo de que o combate a pratica do bullying é o Unico
meio de garantir que criangcas e adolescentes sejam mais respeitadas,
através da construcdo de um novo entendimento da situacdo. O grande
desafio € convocar a todos para trabalhar no incentivo a uma cultura de paz
e aorespeito as diferengas individuais.

Soraya S. Nébrega Escorel
Promotora de Justica
Infancia e Juventude - Jodo Pessoa/PB
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