


O bullying € um problema mundial, ocorrendo
em toda e qualquer escola

(primaria ou secundaria,

publica ou privada,

rural ou urbana). 0 bullying é wu

REPETIDA de um aluno ‘¢
utro. O bullying 56 acontece g

tiem o pratica tem mais PODER
2 quem sofre.

olega por causa de
ou deixar de falar com

Todos os alunos, de alguma forma, estdo envolvidos
com o bullying em suas escolas. Eles estdo entre os que
praticam atos de bullying, os que sdo alvos de bullying,
ou entre aqueles que sao obrigados a conviver em um

ambiente onde ha bullying.
O estudo realizado pela ABRAPIA revelou que 40,05%
dos alunos estao diretamente envolvidos em situagbes

relacionadas ao bullying.
Os meninos estao mais envolvidos com o bullying
do que as meninas, tanto adotando essa pratica
(como autores) quanto sofrendo as suas
consequiéncias (como alvos de bullying).
Geralmente, os estudantes de séries iniciais

sd0 mais vitimizados.




QUEM PRATICA O BULLYING, geralmente,
nem se preocupa em ser simpatico com os
colegas; gosta de ser admirado e de
meter medo nos outros alunos; pode
vir a exercer uma influéncia 2l

negativa sobre o grupo.

Admite-se que os que

praticam o bullying

tém grandes chances

de se tornarem adultos

com comportamentos anti- ™

sociais, podendo vir a adotar,

inclusive, atitudes delmquenles :

ou criminosas.

O ALVO DAS ATITUDES DE BULLYING,
que pode ser um grupo ou uma pessoa,
nao dispoe de recursos, poder ou
habilidade para reagir e impedir os atos
danosos de que sao vitimas.

Em geral, as vitimas de bullying sao:
pouco sociaveis, inseguras (tanto que
sequer procuram ajuda), tém poucos
amigos; sao quietas, passivas e nao
tém esperanca de se adaptar ou ser
aceitas pelo grupo. Sua baixa auto-
estima € agravada por criticas
comumente feitas pelos adultos
sobre a sua vida. As vezes, chegam
até a se considerar merecedoras do
sofrimento que passam. Em casos
extremos, as vitimas se sentem tao
oprimidas que podem acabar
tentando ou cometendo o suicidio.

AS TESTEMUNHAS s5ao a grande maioria dos
alunos, que convivem com a violéncia e se calam,
por medo de se tornarem as "préximas vitimas".
Apesar de nao sofrerem as agressoes diretamente,
os alunos que véem as agressdes podem se sentir
incomodados e inseguros sobre o que fazer.
Alguns podem reagir negativamente diante da
violacao de seu direito de estudar em um
ambiente seguro, solidario e sem temores, Tudo
isso pode prejudicar de forma dramatica o seu
desenvolvimento escolar e social.

um problema que
se apresenta de forma
diferente em cada
situacdo. Para reduzi-lo, é
. essencial a cooperacio de
| todos: diretores, professores,

~ funcionarios, alunos e pais.
| Quanto mais cedo o bullying
- for controlado, melhor seré o

resultado a longo prazo.
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poders n3o supetar @ raum ‘20 > )) 0 QUE FAZER PARA AJUDAR A DITIMA
Podera crescer com ser ativos, |

especialmente com bai L ) Informe seu professor sobre qualquer situagao de bullying
um adulto com sérlns pr d I | que voce tenha testemunhado.

Podera IHIJI'I'III’;_I L LS ) Se o seu amigo contou que sofreu o bullying, tente convencé-lo

agressivo, ou tel qer Ars LRSS g procurar ajuda de um adulto, pai ou professor.
podera sofrer ou pr |

) Procure fazer com que o seu amigo, que sofre bullying, se sinta
mais a vontade no grupo.
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0 QUE MAIS PODE SER FEITO PARA DIDULGAR
AS ACOES DA ESCOLA CONTRA 0 BULLYING?

Esse assunto deve fazer parte da vida escolar de
todos os alunos, durante o maior tempo possivel.
Assim, as diversas atividades desenvolvidas nas
escolas devem contar sempre com a¢oes voltadas a
combater o bullying.

Por exemplo:

Nas festas da escola;

Nas aulas de artes e educacdo fisica;
Nas reunides de pais;

- Em concursos de redacao;

Nas salas de aula;

Nas salas de leitura e biblioteca;

Em apresentacoes, etc.

TODAS AS CRIANCAS E ADOLESCENTES TEM
O DIREITO DE ESTUDAR EM UMA ESCOLA
ONDE, ALEM DE UM BOM

APRENDIZADO, POSSAM CONVIVER

EM UM AMBIENTE SADIO,

ONDE EXISTA AMIZADE, SOLIDARIEDADE

E RESPEITO AS CARACTERISTICAS
PESSOAIS DE CADA UM.
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